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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREOTYPES

POMYSL ODWROTNIE

TYP & FORMA:

- Cwiczenie indywidualne w klasie lub w domu
- Cwiczenie grupowe jako cze$¢ pracy w klasie

CZAS TRWANIA:

- Cwiczenie indywidulne: 20 minut
- Cwiczenie grupowe w klasie: 35 minut

[JoAn or ARC 15 REVEALED To BE A WiomaN]

CELE:

e Podwazanie stereotypdw ptciowych poprzez odwracanie tradycyjnych rdl ptciowych,
kwestionowanie i dekonstruowanie gteboko zakorzenionych stereotypdw dotyczacych
mezczyzn i kobiet.

e Zachecenie uczestnikéw do spojrzenia na swiat z innej perspektywy, rozwijanie empatii
i zrozumienia dla oséb, ktére moga doswiadcza¢ dyskryminacji lub nieréwnosci ze wzgledu na
pted.

e Zachecenie uczestnikéw do krytycznego myslenia o strukturach spotecznych, dynamice wiadzy
i wptywie ptci na jednostki i spotecznosci.

e Inspirowanie uczestnikdw do tworzenia kreatywnych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania
nieréwnosci ptci i promowania réwnosci ptci.

EFEKTY UCZENIA SIE (Rama kursu EASY)- Uczacy sie:

K_01.2.6: zna i rozumie ewaluacyjna role stereotypdw
K_02.3.7: opisuje i rozumie psychologiczny i spoteczny mechanizm stereotypizacji
K_03.1.4: rozpoznaje gtdwne argumenty promujace stereotypy oparte na wieku i ptci
S_01.4.6: przewiduje skutki stosowania stereotypéw mentalnych i spotecznych
S_02.2.4: identyfikuje, ktére zawody sg zwigzane zazwyczaj ze stereotypami dotyczgcymi pici
S_02.1.6: analizuje obecnos¢ spotecznych uwarunkowan stereotypdw zwigzanych z ptcig w swoim
otoczeniu
S_02.6.6: potrafi zilustrowac stereotypy zwigzane z wiasnym zawodem i przeanalizowa¢, jak
dalekie od rzeczywistosci sg te wyobrazenia

: zdaje sobie sprawe, ze wtasny sposdéb postrzegania kogos moze wptywac na
sprawiedliwos¢

: rozpoznaje tatwos¢ stereotypowego myslenia i jego ,,satysfakcjonujacy’” charakter.
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Niezbedne ZASOBY | NARZEDZIA:

- Komiks ,,Joanna d’Arc okazuje sie by¢ kobieta”
- papier, dtugopisy do notowanie pomystdw.

/KRC')TKI OPIS: \

Uczestnicy bedg ¢wiczyc technike odwrotnego myslenia z nastepujgcym stwierdzeniem:
,»Co by byto, gdyby kobiety byty uwazane za lepsze od mezczyzn pod wzgledem swoich
umiejetnosci?”.

Badajac ten hipotetyczny scenariusz, uczacy sie moga rozwina¢ gtebsze zrozumienie
uprzedzen zwigzanych z ptcig, norm spotecznych i potencjalnego wptywu kwestionowania

\tradycyjnych struktur wtadzy. /

REALIZACJA CWICZENIA INDYWIDUALNEGO

1. Odwrotne myslenie to technika, ktdra polega na odwrdceniu problemu lub pomystu na opak,
aby rozwazy¢ przeciwng perspektywe. Przedwicz technike odwrotnego myslenia
z nastepujacym stwierdzeniem:,,Co by byto, gdyby kobiety byty uwazane zalepsze od mezczyzn
pod wzgledem swoich umiejetnosci?”’. Wyobraz sobie swiat, w ktérym kobiety sg powszechnie
uznawane za lepsze od mezczyzn pod wzgledem swoich umiejetnosci.

2. Zakwestionuj tradycyjne role spoteczne, stereotypy i dynamike wtadzy. Zbadaj potencjalne
korzysci lub  pozytywne  wyniki, ktére moga wynikng¢ z tej zmiany
w postrzeganiu spotecznym. Zastandw sie réwniez nad potencjalnymi przeszkodami lub
negatywnymi konsekwencjami, ktére moga wystapic.

3. Zapisz swoje pomysty, odczucia i spostrzezenia w dzienniku. Zastandw sie, jak ten
hipotetvczny scenariusz moze wptynac na Twoie wtasne przekonania, postawy lub zachowania.

REALIZACJA CWICZENIA GRUPOWEGO

1. WPROWADZENIE - 5 minut

Odwrotne myslenie to technika, polegajgca na odwrdceniu na opak problemu lub pomystu,
by rozwazy¢ przeciwng perspektywe. Edukator moze podac kilka przyktadéw zastosowania
techniki odwrotnego myslenia, aby zapoznac z nig uczestnikdéw.
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2. CWICZENIE TECHNIKI ODWROTNEGO MYSLENIA - 10 minut

e Utworz zespoty skfadajace sie z 4-5 uczestnikdw.

e Przedwicz technike odwrotnego myslenia na komiksie ,,Joanna d'Arc okazuje sie
by¢ kobiet3” z nastepujacym pytaniem: ,,Co by byto, gdyby kobiety byty uwazane za
lepsze od mezczyzn pod wzgledem swoich umiejetnosci?”

e WyobrazZ sobie, jak mogtyby sie zmienic rézne aspekty spoteczeristwa, w tym:

o Miejsce pracy - role kierownicze, praktyki zatrudniania, réznice
w wynagrodzeniach
o Polityka - reprezentacja w rzadzie, decyzje polityczne
o Media - przedstawianie kobiet, meskie stereotypy
o Edukacja - programy nauczania, oczekiwania oparte na ptci
Nie zapomnij zastanowic sie réwniez nad potencjalnymi przeszkodami lub negatywnymi
konsekwencjami, ktére moga wystapic.

3. WSPIERANA DYSKUSJA GRUPOWA - 15 minut

Uczestnicy moga dzieli¢ sie swoimi pomystami i perspektywami w moderowanej dyskusji
grupowe;j.

4. ZAKONCZENIE - 5 minut

Edukator moze krétko omdwié gtdwne punkty i spostrzezenia, ktdre pojawity sie podczas
¢wiczenia. Moze réwniez zasugerowad, w jaki sposdb technika odwréconego myslenia moze
by¢ stosowana w codziennym zyciu uczacych sie, np. zamiast skupia¢ sie na tym, co chcesz
osiggna¢, zastandw sie, czego chcesz uniknaé, w obliczu problemu sprébuj zadac sobie
pytanie: ,,Co pogorszytoby te sytuacje?” itp.

REKOMENDACIJE:

Ze wzgledu na szerokie zastosowanie, ¢wiczenie to jest doskonatym dodatkiem do
wzmachiania kluczowych koncepcji we wszystkich czterech modutach EASY.
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